
AUDIO-MOMENTE, DIE NICHT NUR ERZÄHLT,
SONDERN ERLEBT WERDEN.

Manchmal braucht es
keine Antwort.
Manchmal einen Moment,
in dem du einfach

zuhören darfst.

Stimme. Musik. Geräusche.
Cineastische Hörwelten und ruhige Audio-Meditationen – für
unterschiedliche Momente im Leben.

KOPFHÖRER AUF.
Eintauchen. Wahrnehmen. Fühlen.

ALLE AUDIO-ERLEBNISSE & MEDITATIONEN
Hörproben entdecken und den Moment finden, der gerade zu dir passt.
nicole-depaoli.info

Dein Moment. Deine Reise. Dein inneres Erleben.



WELCHER MOMENT IST DEINER?
Audio-Meditationen & cineastische Audio-Erlebnisse

Wenn du Ruhe und Halt suchst
Wenn alles gerade zu viel ist
Wenn die Welt für einen Moment draußen bleiben darf. Eine ruhige Audio-Reise zum Innehalten, Durchatmen und Zurückfinden
in mehr Ruhe.

Wenn der Kopf nicht aufhört …
Eine sanfte Schlafmeditation zum Loslassen und Ankommen – für kreisende Gedanken, innere Unruhe und Abende, an denen
Abschalten schwerfällt.

Du bist sicher
Eine tief beruhigende Audio-Meditation für Momente von Angst, Unsicherheit, innerem Druck oder emotionaler Überforderung.
Sicherheit entsteht nicht im Außen – sondern in dir.

Wenn das Leben dich ausbremst
Eine Reise zurück in deine innere Ruhe. Für Zeiten, in denen Pläne wanken und du einen ruhigen Raum zum Durchatmen und
inneren Entlasten brauchst.

Wenn du nicht nur zur Ruhe kommen, sondern etwas erleben möchtest
Zwischen den Momenten
Rund 22 Minuten cineastisches Hörerlebnis: Berglandschaft, entfernte Kuhglocken, Meer, ein kleines Ruderboot und eine
geheimnisvolle Uhr. Keine klassische Meditation – eine Einladung, eigene Bilder entstehen zu lassen.

Verpasste Momente
Eine Fähre fährt davon. Der Moment scheint vorbei. Eine cineastische Reise über Festhalten, Loslassen und die Frage, ob ein
verpasster Moment vielleicht der Anfang einer neuen Perspektive sein kann.

Mein Moment
Für Wettkampf, Rennen, Auftritt, Prüfung, Präsentation oder einen anderen wichtigen Augenblick. Keine Motivationsrede, keine
vorgefertigten Antworten – eine Audio-Erfahrung, die dich deinem Moment näherbringt.

Reise der Fragen · Reise des Vertrauens · Reise der Gegenwart
Drei symbolische Türen, drei innere Räume. Ein ca. 66-minütiges cineastisches Hörerlebnis zu Fragen, Vertrauen und
Gegenwart – mit Stimme, Musik und vielschichtiger Klangwelt.

HÖRPROBEN & ALLE ANGEBOTE
QR-Code scannen. Kopfhörer auf. Eintauchen.
www.nicole-depaoli.info


